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CONSEILS POUR UNE JOURNEE REUSSIE
PREPAREZ-VOUS

Habillez-vous en fonction de la météo et apportez une bouteille d'eau rechargeable — nous avons quatre stations de
remplissage de bouteilles d'eau a I'extérieur et quatre a l'intérieur!

UTILISER LE TRANSPORT ACTIF
Que vous veniez a La Fourche a vélo, a pied, a roulettes ou en autobus, nous vous encourageons a laisser votre voiture a
la maison afin d'éviter les embouteillages et les problemes de stationnement.

ESSAYEZ QUELQUE CHOSE DE NOUVEAU
Participez a un nouvel atelier, assistez a un nouveau spectacle et écoutez des histoires étonnantes. Nous continuons
d’'essayer de nouvelles choses et d'adopter une approche intentionnelle pour cette journée, et nous voulons que vous
fassiez de méme!

VENEZ AVEC VOTRE FAMILLE ET VOS AMIS
Il'y a quelque chose pour tous les membres de votre famille, et tout le monde est le bienvenu ici!

RESPECTEZ LES AUTRES!

Familiales et communautaires la programmation

1. Le terrain du CN

du12h-13h30

La danse du cerceau par Kimberly et Charisma
Venez écouter, apprendre et participer a ce grand spectacle et atelier de danse du cerceau
autochtone.

dul2h-17h

Chaque enfant compte - Rubans orange et bracelets de perles
Fabriquez un bracelet de perles orange et rapportez un ruban orange a la maison. Avec
chaque perle enfilée sur le bracelet, nous nous souvenons et rendons hommage aux enfants
arrachés a leur foyer sur cette terre que nous appelons la nétre.

du14h-17h

Espace artistique familial A la recherche de notre étoile Polaire
De I'art pour toute la famille! Y compris I'aquarelle, le dessin et les bulles. Venez vous joindre
a nous pour des activités gratuites sur le terrain prés de la scéne du CN!

dul17h30-20h
Compétition de danse North Star

Dirigée par Eugene «GeNie» Baffoe, venez assister en famille a cette compétition de danse
hip-hop conviviale! Vous y apprendrez peut-étre aussi quelques mouvements de danse.

2. A la scéne du CN

du14h-19h
Basketball

Joignez-vous aux représentants de Basketball Manitoba et faites
quelques paniers dans les filets de basketball sous la scéne du CN.

3. Broadway Promenade

du12h-16h
Projet Chalk Your HeART Out

Participez & un magnifique projet communautaire d'art a la craie.

4. Le terrain du Parks Canada

dul2h-17h

Camp de soccer pour les jeunes et les enfants
Apprenez des exercices d'échauffement, prenez part a des dé aux fis
amusants et participez & des matchs de soccer, tout cela fait partie
de ce camp de soccer amusant et engageant!

+++

vous pourrez découvrir d'autres vendeurs, notamment de nourriture et de boissons, dans la
zone réservée aux activités familiales et communautaires qui sera ouverte de midi a 20 h.

Des récits d’histoires

5. Au cercle Oodena

12het17 h| 45 min
D’histoires des autochtones avec
Wally Chartrand

Joignez-vous a I'ainé Wally Chartrand pour écouter des contes
autochtones au lieu de rassemblement original — La Fourche!

13 het 16 h| 30 min

Rythmes africains avec Coffieman
Evans Coffie, ou Coffieman, vous fera vibrer au son des tambours,
de la musique et des rythmes africains!

14 h | 30 min

Danse ronde avec Darryl Buck

Darryl Buck, de la Nation crie d'Opaskwayak, parlera de la danse
ronde et aidera tous les participants a trouver leur propre chanson
a l'intérieur d’eux-mémes.

15het 18 h| 30 min

Des histoires et de la musique avec

Kristen McKay

Kristen McKay présentera des histoires et de la musique soulignant
I'importance de la guérison sur I'lle de la Tortue.

20 het21 h|30min

Danse du feu avec The Starr Blazers
Ces danseurs de feu, qui tournent, jonglent et dansent avec des
cerceauy, illumineront le cercle Oodena pour votre plus grand plaisir.
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6. En haut de Pescalier Oodena

“a,,,ade 15het 17 h|60min
& \Q Visite historique avec I'ainée Barbara Nepinak
T, \‘ _
La musique en live

7. La scéne du marché de
La Fourche

les représentations durent 30 minutes, sauf indication contraire

12 h a17 h avec jour animateurs
Adeline Bird et Michael Redhead Champagne
12 h Darryl Buck
13 h Onna Lou
14 h Tommyphyll
15h HERA

16 h Lev Snowe

18 h 422 h 30 avec your nuit animateurs
Issa Kixen et Jasmine Tara

18 h Jérémie & Delicious Hounds
19 h Jade Turner

20 h The 12/21

21 h Annika Scott

21 h 30 Indian City 45 minutes

Autre points d’interéts

8. Du marché de La Fourche

Marché de la Fourche et tous les locataires ouvriront a leurs heures habituelles. Le marché, tous les locataires et The Common
fermeront pendant le spectacle de drones a 22 h 30.

9. Bicycle Valet Winnipeg

Bicycle Valet Winnipeg sera installé dans le rond-point sud, a c6té du marché de La Fourche. lls s'occuperont gratuitement de vos
vélos, trottinettes, poussettes, planches a roulettes, etc.

10. Premiers soins

Le Service d'incendie et de soins paramédicaux de Winnipeg sera sur place et offrira les premiers soins en cas de besoin. Il se trouve juste a I'est de
la scéne et de la zone de terrain du CN, a l'intérieur du véhicule d'intervention en cas d'incident majeur MIRV (Major Incident Response Vehicle).

11. Enfant ou personne perdue

Un kiosque de relocalisation pour les enfants et les personnes perdus a été aménagé entre le MTYP et I'Ilnn at The Forks. Si vous étes
perdu, ou si vous cherchez une personne perdue, veuillez communiquer avec notre personnel a cet endroit.

COMMENT S’Y RENDRE

= Stationnement sur place est disponible & 2 $ Fheure.

= Attendez-vous & des embouteillages et des retards sur les routes menant au site et dans les stationnements.

= Le stationnement le plus proche du marché de La Fourche sera fermé pendant toute la journée en raison des activités qui
se dérouleront dans cet espace.

= Le trafic entrant a La Fourche sera fermé vers 20 h (en fonction de lintensité du trafic).

= Tous les terrains seront fermés au début du spectacle de drones (22 h 30) jusqu'a ce que tous les piétons aient quitté

le site (vers 23 h). Nous travaillons avec le centre de gestion du trafic de la Ville de Winnipeg et le Service de police de

Winnipeg pour assurer une sortie en douceur une fois que le flot de trafic aura repris.
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